Todos tenemos el poder
de disfrutar de nuestra vida sonada

[T lelania gorbo



Nuestro paso por este mundo es un don que debemos aprovechar
y disfrutar. Para ello, la creatividad, el crecimiento personal cons-
tante y el desarrollo maximo de nuestro potencial para compartir-
lo con los demads son factores clave.

La vida es una oportunidad para amar, disfrutar, compartir y ser
feliz.

Sin embargo..

Muchas personas no viven su dia a dia con plena satisfaccion.

Sienten que su vida no tiene sentido: no saben quiénes son
realmente, cudl es el sentido de su existencia y se sienten solos y
perdidos porque no saben qué hacer para cambiar el rumbo de la
situacion.

Viven bajo una constante presion y estrés: parece que nun-
ca tienen tiempo para ellos y pocas veces se permiten a si mismos
relajarse y disfrutar de una forma plena.

Dudan de su talento: aunque tienen grandes capacidades,
no saben como transformarlo en una idea de negocio viable que
les permita generar los ingresos necesarios para conseguir el esti-
lo de vida con el que suefian mientras ayudan a los demas.

Quieren conseguir mas de la vida: pero no se atreven a dar
los pasos necesarios para darle un giro a su vida, conseguir mas
confianza y seguridad en si mismos, abundancia, paz interior y re-
laciones armoniosas con su entorno.
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Soy Melania Garbu, y mi misidn es
ayudar a las personas con necesidad
de cambio a escoger un camino diferente,
a enfrentarse a sus propios miedos y a
sus propias verdades, a hacer un cambio
de conciencia y a elegir de manera
consciente coOmo quieren vivir su vida:
desde el amor y la abundancia o desde
el conformismo y el miedo.

Empresaria, escritora, conferenciante y consultora de desarro-
llo personal, en 2009 y tras vivir un matrimonio devastador, decidi
dejarlo todo y empezar de cero una nueva aventura junto a mi hija,
Amelia, de 2 afos, en busqueda de mi camino y proposito en este
mundo.

Esa experiencia fue el detonante para volver a conectar conmigo
Mmisma, con mi verdadera esencia.

A partir de ese momento, empecé a investigar mas profundamen-
te acerca del ser humano hasta convertirme en la mujer que soy
hoy.

Descubri mivocacion por escribir y mi pasion por inspirar, motivar
y servir alos demas haciendo lo que amo: compartir mi propia ex-
periencia de transformacion personal.

Hoy en dia, dirijo una empresa prospera en el sector energético,
especializada en minimizar los costes de energia de empresas y
negocios.

Ademads, soy la fundadora de una consultoria de desarrollo per-
sonal para personas con hecesidad de cambio a las que ayudo a
transformar su vision de lo que es posible para acceder a otro nivel
de resultados.

oo



Me he formado en Programacién Neurolinguistica, Bioneuroemo-
cién® e Hipnosis Ericksoniana, entre otras disciplinas.

Llevo anos investigando el poder extraordinario del ser humano y
estudiando autores como J. Krishnamurti, Dr. David Hawkins, Nevi-
lle Goddard, Wayne Dyer, Napoleos Hill o Alan Watts, entre muchos
otros, con la intencién de unificar el conocimiento adquirido y ha-
cerlo accesible a todo el mundo.

Creia firmemente que me lo merecia todo en la vida y
decidi tenerlo todo.

Actualmente, disfruto de cada instante de mi vida y he hecho rea-
lidad uno de mis suefios mds atrevidos: ser escritora e inspirar,
motivar y servir a los demadas a través de charlas, conferencias y
talleres para ayudar a otras personas a empoderarse y descu-
brir el tremendo potencial que encierra su interior.
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CONFERENCIAS, CHARLAS Y TALLERES PRESENCIALES
_PARA SERLIBRE, ABUNDANTE Y FELIZ
A TRAVES DE INSPIRACION Y MOTIVACION DE CAMBIO

Fruto de anos de estudio e investigacion, unido a mi propio
proceso de transformacion vital, he disefniado mis charlas,
talleres y conferencias para impulsar el cambio en los demds
desde la empatia, el acompanamiento y la comprension.
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" Muches de nescles ne estames viviendo nueslves suenos
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Del miedo ala libertad es una charla inspiradora para superar los miedos in-
ternos que te impiden arriesgar y atreverte a salir al terreno de juego de la
vida dispuesto a ganar.

® :Cudntas veces has elegido no arriesgarte por miedo a perder?

® :Cudntas veces no te implicas por completo en una relacién por miedo a
sufrir?

® ;Cudntas veces has renunciado a tus suefios por convencerte a ti mismo
de que no es posible?

Es mucho mds cémodo quedarte en tu zona
de confort, donde crees que estds a salvo,
pero no te das cuenta de que, por no
perder, lo estas perdiendo todo.
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claves para entender la vida R ,ﬁ.
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que sentirdiaadiaatravésde
las relaciones, de las oportu-
nidades y de los desafios que
nos ayudan a crecer interior-
mente.

«Me ha gustado mucho la con-
ferencia Del miedo a la libertad.
Melania comunica muy bien»
Catalina, Sant Cugat

«Me ha parecido muy interesante
y necesaria la charla Del miedo a la
libertad, para poder evolucionary des-
hacerse de los miedos internos»

M¢ Rosa Morera, Cambrils
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Para recuperar la autoestima y el poder personal, tomar las riendas de nues-
tra vida y empezar a vivirla con plenitud, es necesario examinar nuestras
creencias heredadas y nuestras actitudes.

La conferencia Autoestima y poder personal proporciona las herramientas
clave para vivir sin victimismo, sin interpretaciones y sin sufrimiento y que sea
posible llegar a vivir una vida con propésito, responsable y libre.

«Me ha gustado mucho la charla Autoestima y Poder personal, sobre todo
porque es un testimonio real y personal»

Tania Huertas Navarro, Mira-sol (Sant Cugat)

«Muchas gracias por la conferencia Autoestima 'y poder personal. Melania que

sigas cosechando éxitos, has aprobado con nota sobresaliente»
Claudia Franco, Cruz Roja Viladecans
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¢Cudntas veces no nos hemos implicado por completo en una relacion por
miedo a sufrir?

¢Cudntas veces hemos iniciado una relacion amorosa por los motivos equi-
vocados?

é¢Hay alguna manera de ser plenamente feliz en las relaciones?

El amor auténtico es muy poderoso.

Cdémo nos relacionamos y la calidad de las relaciones es una preocupacion
profunda y natural en el ser humano.

Y, como ocurre en otras esferas de la vida, cuidar y cultivar una relacion
sana y enriquecedora requiere esfuerzo, atencion y compromiso.

En esta charla, los asistentes descubren la posibilidad de relacionarse de ma-
nera diferente, sin expectativas e independientemente del pasado.

Aprenderdn a relacionarse y experimentar con un objetivo consciente y con-
vertir las relaciones en una oportunidad para amar, compartir y disfrutar
de la vida.

«Muchas gracias por permitirnos escu-
charla»
Alba, Cambrils

«Clara, escueta, agradable»
Julia, Cambrils

«Te felicito Melania por ser tan valiente y
por querer ayudar a los demas»

Magda Coll, Sitges
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El seminario que te dard las herramientas
para transformar profundamente tu vidao.
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¢Por qué atraes a tu vida las mismas situaciones desagradables constante-
mente?

¢De verdad puedes cambiar tu vida, aunque lo hayas intentado todo sin nin-
gun resultado concreto?

¢Por qué te sientes deprimido a pesar de que tu vida parece perfecta?
¢Como podrias tener mds confianza y seguridad en ti mismo?

éQué hay que hacer concretamente para experimentar un cambio real en
tu vida?

Es facil predecir cémo serd tu vida si contindias viviendo de la misma manera
que hasta ahora. El menu cambia un poco, pero el sabor siempre serd el mis-
mo.

Con el seminario intensivo Atrévete a ser libre, abundante y feliz®, descubri-
rds, a través de un proceso de autodescubrimiento y autoconocimiento, por
qué eres como eres, para qué haces lo que haces y de qué modo puedes li-
berarte del pasado para poder vivir en el presente y empezar a creary con-
seguir la vida ideal que sueiias.
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Un entrenamiento intensivo, préctico y vivencial,
que te ayudard a vivir de forma coherente entre
lo que piensas, sientes y dices y que marcard un
cambio definitivo en tu vida.

Saldrés del seminario con més confianza y
seguridad en ti mismo, paz interior, mas cla-
ridad y comprension acerca de quién eres,
para qué estas aqui y cudl es el sentido de tu
vida.

TG tienes el poder para cambiar tu vida y yo
tengo las herramientas y las ensefianzas para
elevar tu autoestima, lograr una nueva con-
ciencia y recuperar tu poder personal.

J

elania arbu



* Jienes (‘(4/1("({( v e Ser, f(/l(dk v dle, cambian Vi ((_/M((c v cle (f(:(ff//z )

N ((((fllm (j(f o

Un viaje al interior para construir una vida con propésito, romper las cade-
nas internas y conquistar los sueinos.

Basado en mi experiencia de superacion personal y en una crisis existencial
que padeci en 2009 que supuso el principio de un lar-
go camino de elecciones, oportunidades y desa-
fios, plasmé mi aprendizaje en el libro Atréve-
te a tenerlo todo.

Un libro inspirador que le habla al coro-
z6n en el que comparto mi propio pro-
ceso de transformacién que me han
permitido convertirme en la persona
que soy hoy.

Con esta obra, el lector descubre

como conseguir pasar de ser vic-

tima de las circunstancias de su

vida a ser el protagonista y llegar

a vivir una vida con significado y
propésito, desde el amor y la abun-
dancia.

Cada uno de nosotros somos respon-
sables de nuestro destino y debemos
tomar conciencia de nuestras decisiones
para encontrar las claves que nos permitirdn
disfrutar de una vida con verdadero sentido.

Atrévete a tenerlo todo es un viaje y un desafio que permite:

#r Explorary detectar los miedos internos y el sistema de creencias.

#r Las claves para concretar los suefos y tomar accidn para conquistarlos.
#r |dentificar el propdsito de vida.

#r Desenmascarar las actitudes que hacen dano personalmente.

¥ Transformar la forma de vivir para coronar la cima de una vida plena.

W Conectar con el poder interior y actuar a pesar del miedo.
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«Melania consigue transmitir toda su fuerza y energia a través del libro. Este li-
bro me ha hecho pensar y reflexionar sobre la importancia de todo lo que nos
decimos a nosotros mismas y cémo esto nos puede llegar a paralizar o por
el contrario nos puede dar alas y fuerza para conseguir lo que nos propon-
gamos. Mi subtitulo del libro seria “Todo depende de ti". jGracias Melania por
abrirte y compartir con los demds tus aprendizajes vitales!»

Anna Soler, jefa de Seccién de Ciudadania (Ayuntamiento Sant Cugat)

«Cuando somos capaces de parar, mirar todo lo que nos rodea y darnos
cuenta de que la vida nos estd ofreciendo todas las posibilidades que seamos
capaces de imaginar, entonces ya solo nos queda una cosa: “ATREVERNOS A
TENERLO TODO” Gracias, Meli, por contribuir a que ello se haga realidad en to-
dos nosotros»

Carolina Marquez Portella

«Este libro es un regalo para la humanidad, sobre todo para los que nos olvi-
damos de que somos los tinicos que tenemos el poder sobre nuestras vidas»

Anna Castellet Sdnchez, nutricionista y entrenadora personal



CON QUIEN HE COLABORADO

Cada vez son mads las personas que quieren despertar de su letar-
go, vencer sus miedos y conquistar su verdadera libertad.

He tenido la oportunidad de ayudar a muchos valientes que estdn
decididos a tomar accion para vivir una vida libre, responsable y
feliz.

Estas son las instituciones con las que he colaborado.

Soneralital do Catalunya
InatTur CAartala e les Danas

Ajuntament -é' de SantCugat U

+ Cruz Roja @ Diputacié
Espaﬁnla Barcelona

Bancs del Temps

banc del
O L de Sant Cugat

Amb fu
entre fofs
nma.nm CAMBRILS

Y a continuacion, puedes consultar las referencias que avalan los
beneficios y resultados de mis charlas y conferencias.
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Ambit da Gesthd Politiques Plaga de la'vils, ©

Ajuntarment Socialy, Habitatge | Bsports ORYT2 S Cugat del Valies
de SantCugat Tol. 935657 000
Fax 936 755 08

A quien cormesponda

La que suscribe, por medio de la presente, me permito recomendar las conferencias y
charias de la Sra. Melania Garbd

Durante el afo 2017, la Sra. Garbl ha colaborado con los Bancos del Tiempo de Sant
Cugal ¥ Mira-Sol ¥ ha realizado dos conferencias que levan por tiule: "Del miedo a la
libartad” ¥ "Autosstima y poder personal”

Ambas conferencias han tenido una valoraciin muy positiva por parts oe [as personas
asistentes y en su desarrollo, la Sra, Garbl, ha creado un amblanis de aprandizage v
conciencia hacia los mensajes claves de ia conferencia.

Log aspecios que valoro mis interesanies de la Sra. Garbl, y que franamie en aus
conferencias, son [as ganas de compartir con los demde sus experiencias y aprendizajes
PAfA que SUPONgan un camblo a quien ko escucha y sus conocimientos y reflexiones
sobra &l poder de la pereona para cambiar su propia vida. Estos aspeclos los ransmibe
de manera inspiradora para fomeniar cambios y promover la Bdsqueda de soluciones

positivas a lag personas.

La Sra. Garbdi, a través de sus conferancias, promuevs que las personas se sientan
acompafadas de manera sulil, amable, clara y concisa para reflexionar sobre aspectos
vilales qui geMenen un cambio personal y sobre come afrontar las dificultades que se
plantean a io largo de la wida, Invita a que la3 personas lomMen conchBncia de sus
posibiidades y obsarsen con otra mirada su propia realidad para continuar creclanda an
&l caming g8 conssgur una vida plena

Se& extiende la presente para los fines gue a la 3ra. Garbd e convengan

Aentaments,

Anie.Soler Faman ' " _
Jefa de Seccibn de Ciudadania—

Sant Cugat del Vallés, 4 de diciembre de 2017
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sl Creu Roja

Wiladerans

Viladecans, 27 de diciembre de 2017

Par medio de la presente, me permito recomendar la charla de la Sra. Melania Garbd.
Curante el afio 2017, la Sra. Garbd ha colaborade con Cruz Roja Viladecans
impartiendo la charla "Autoestima y poder persanal”

La charla tuvo muy buena valoracidn por parte de las personas asistentes v la Sra
Garbd aportd reflexiones muy interesantes favoreciendo la reflexion personal de los
asistentes,

En Creu Roja trabajamos la autoestima y poder personal en todos los proyectos de
forma transversal ya que se tratan de competencias basicas y fundamentales que
empoderan a las personas que atendemos para mejora su autonomia y capacidad para
poder salir de la situacidn de dificultades en la que se encuentran,

5e extlende la presente para los fines que la Sra Garbi le convengan,

Atentamente,

Olga Mancilla Lage
Presidenta Creu Roja a Viladecans
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Si quieres organizar un evento y contar conmigo para compartir
Mmis experiencias y conocimientos a través de mis charlas, confe-
rencias y talleres, estas son las formas en las que puedes ponerte
en contacto conmigo:

Teléfono: 656.908.240
Email:info@melaniagarbu.com

Web: www.melaniagarbu.com
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PORQUE UNA VIDA FELIZ,
PLENA Y ABUNDANTE
S POSIBLE SI DISPONES
DE LAS HERRAMIENTAS
ADECUADAS

[T lelania gorbo



